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die jaar in jaar uit dezelfde boodschap 

doet? Is dat iemand met een strakke 

agenda, waar hij niet van kan en wil af-

wijken? Zo iemand kan misschien wel 

iets presteren, als hem een leven van 

ver boven de tachtig jaar is vergund, -- 

maar hoe gezellig is hij in die tijd voor 

anderen geweest? Kon hij op onver-

wachte gebeurtenissen op de juiste ma-

nier reageren? Heeft hij wellicht zijn le-

ven lang volgens een strak en eentonig 

schema willen leven?

Wie wil je zijn?

Wat mogen wij ons van de gelijkenis uit 

het begin van mijn verhaal aantrekken? 

Lijken wij op die jongste zoon, hadden 

wij in onze jeugd ook die grootse plan-

nen en wilden we ook wel de bloeme-

tjes buiten zetten, en hebben we halver-

wege ons leven moeten constateren dat 

onze plannen op niets zijn uitgelopen, 

maar desondanks ervaren dat onze ou-

ders blij met ons waren?

Of lijken we op de oudste zoon, en heb-

ben we ons keurig aan onze normen en 

waarden gehouden, maar tot onze er-

gernis geconstateerd dat die geen reden 

tot vreugde zijn? 

Of proberen we op de vader te lijken, 

die zijn zoon vrijheid gunt én op hem 

staat te wachten, als die in zijn vrijheid is 

vastgelopen, en hem een vrijheid geeft 

waarin ze blij zijn met elkaar? Nog be-

langrijker: zijn we dankbaar dat God voor 

ons die Vader wil zijn, die Jezus in de ge-

lijkenis tekent?

Eginhard Meijering (86) is theoloog en eme-

ritus predikant, wonend in Oegstgeest. Hij 

was lector in de geschiedenis van het chris-

tendom aan de Universiteit Leiden van 1976 

tot 2001.

Lokale ster met 
ausländischen Wurzeln
Voor dit zo­

mernummer 

hebben we 

een markan­

te inwoonster 

geïnterviewd: 

Ivonne Janka. 

In de Oegstgeester Courant wordt 

geregeld aandacht besteed aan Ivon­

ne’s vele lokale initiatieven. In janu­

ari 2025 ontving Ivonne voor haar 

jarenlange inzet de Gemeentelijke 

Erepenning. Het onderstaande gaat 

over minder bekende aspecten van 

Ivonne. Paul van Grevenstein

Ik ben geboren en opgegroeid in het 

Thüringer Wald, in de voormalige 

DDR. Vijf jaar na Die Wende (1989) 

vertrok ik om te werken in grote 

luxehotels, onder meer in Zwitser-

land. Daar ontmoette ik mijn grote 

liefde Jeroen en ik ging met hem 

mee naar Nederland.

Na 20 jaar Rabobank voel ik mij nu 

thuis in het sociale domein. Als Vrij-

willigersmakelaar en coördinator 

eenzaamheid zet ik mij graag in voor 

plaatselijke betrokkenheid en wel-

zijn. Creëer graag duurzame samen-

werkingen. Dat komt denk ik door 

mijn jeugd – de DDR-cultuur van ge-

meenschapszin (‘uns’). Iets wat toch 

minder speelt in Nederland (‘ik’). 

Oegstgeest heeft een nogal diverse 

bevolking – in de oude dorpskern 

en in de bijgebouwde wijken, met 

als laatste Nieuw Rhijngeest aan de 

overkant van de A44. Dat is een uit-

daging.

In de DDR werd religie gezien als 

bedreiging en dus zwaar onderdrukt. 

Ook van huis uit ben ik niet gelovig 

opgevoed. Des te interessanter is 

het plan om tijdens het komende 

Dorpsfeest op 6 september in de 

grote feesttent een gezamenlijke 

viering te organiseren. De Raad van 

Kerken wil ik bij de realisatie van dit 

plan van harte ondersteunen.

Vergeet niet te leven!

De tijd van leven die wij krijgen is van 

veel factoren afhankelijk, bijvoorbeeld 

waar je geboren wordt. Wie in Soedan of 

Bangladesh ter wereld komt, heeft naar 

alle waarschijnlijkheid minder tijd van 

leven dan een Nederlandse baby. En bin-

nen Nederland maakt het dan weer uit 

waar je wieg staat: ons Oegstgeest biedt 

betere perspectieven dan Leiden Noord. 

Dat deze ongelijkheid er is en dat we die 

‘accepteren’ is een van de nog steeds 

voortdurende onrechtvaardigheden in 

deze wereld. Is het niet absurd dat biljar-

dair Musk alleen meer bezit dan de arm-

ste 46 procent van de wereldbevolking?

Ook hier sterven mensen soms op on-

eerlijk jonge leeftijd, zoals de recent op 

5-jarige leeftijd overleden Jelte de Haan. 

Hij leed aan een ongeneeslijke metabole 

ziekte. Hoe jong hij ook was, hij heeft – 

samen met zijn ouders – de beperkte tijd 

die hem gegeven was gebruikt om aan-

dacht te vragen voor de bestrijding van 

deze vreselijke ziekte. Zelf kon hij niet 

meer gered worden, hopelijk veel ande-

re kinderen wel! Zijn korte tijd van leven 

is onuitwisbaar.

Iemand die een langere tijd van leven 

heeft gekregen is de econoom Hans Op-

schoor. Op de website van de Neder-

landse Raad van Kerken staat een mooi 

in memoriam voor deze voorvechter 

voor gerechtigheid, milieu en oecume-

ne. Al meer dan 50 jaar geleden werd 

hij voorzitter van de Werkgroep Nieuwe 

Levensstijl van de Raad. Al die jaren is 

hij zich als wetenschapper, en soms als 

activist, blijven inzetten voor een betere 

wereld. ‘Na ons geen zondvloed’ was zijn 

motto. 

Jelte en Hans: inspiratiebronnen voor 

een goede tijd van leven. 

Tot slot – ik blijf immers een katholieke 

Brabander – probeer om te blijven ge-

nieten van het leven. Of zoals een Bra-

bants lied het verwoordt: vergeet niet te 

leven!

Een goede (zomer)tijd van leven toege-

wenst! Koos van der Bruggen

Lid Raad van Kerken vanuit H. Willibrord parochiekern

De jongste zoon ervaart zijn ouderlijk 

huis kennelijk als een dwangbuis en 

gaat fantaseren over een leven waarin 

hij echt zichzelf kan zijn en zich kan ont-

plooien. Hij kan niet op de dood van zijn 

vader wachten en vraagt tijdens diens 

leven al om zijn erfdeel. Zijn vader geeft 

het hem zonder te vragen wat hij ermee 

wil doen. Zijn zoon vertrekt naar een ver 

land en geeft daar al zijn geld uit. Zijn 

carrière eindigt ermee dat hij de varkens 

(onreine beesten) van iemand mag hoe-

den. Vol berouw gaat hij terug naar zijn 

vader, die hem had laten gaan en geen 

enkele poging had gedaan het contact 

te herstellen. Zijn vader stond al op hem 

te wachten en ontvangt hem met open 

armen en gaat feest vieren ter ere van 

zijn zoon. 

Maar…

…wanneer zijn oudste zoon dat ziet, 

wordt hij kwaad en jaloers: ‘Al die jaren 

heb ik mijn best voor u gedaan, hard ge-

werkt en ervoor gezorgd dat ons bedrijf 

blijft bestaan, maar mij heeft u nooit 

laten merken dat u blij met me bent. En 

nu is er een feest voor die nietsnut van 

die broer van mij, die niets heeft gepres-

teerd in zijn leven!’

Intermezzo

Sinds vele jaren doe ik mijn boodschap-

pen in het winkelcentrum. Bij de balie 

waar het brood wordt verkocht vraag ik 

iedere keer om twee halve gesneden 

Bastilles. Ik hoef er helemaal niet om te 

vragen, want de charmante dames ach-

ter de balie overhandigen mij zonder dat 

ik ook maar één woord heb gezegd met 

een vriendelijke glimlach het gewenste 

brood. Ik heb de indruk dat de glimlach 

inderdaad vriendelijk, zelfs hartelijk en 

niet meewarig is. 

Voor meewarigheid zou 

toch enige reden zijn: 

welke persoon gaat er 

schuil achter iemand, 

Het volgende nummer van OKe ver-

schijnt op 29 augustus 2026. Kopij 

daarvoor inleveren uiterlijk op donder-

dag 13 augustus 2026 vóór 15.00 uur. 

Uitsluitend per e-mail, met vermel ding 

van uw naam, telefoonnummer en 

voorkeur rubriek. 

Inleveradres kopij en gegevens rooster 

diensten en vieringen: 

e-mail: RedactieOKe@gmail.com

Het daaropvolgende nummer verschijnt 

op 24 oktober 2026.

Volgende nummer

Pro DeoRaad van Kerken OegstgeestColofon

Van de redactie
Tijd van leven, het thema van deze OKe, kan heel breed worden ingevuld. In het 

bijbelboek Prediker, uit het Oude Testament, wordt een poging daartoe gedaan:

’Er is een tijd om te huilen en een tijd om te lachen; een tijd om te rouwen en 

een tijd om te dansen. Een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen; een tijd 

om te bewaren en een tijd om weg te gooien’.

Uiteraard komen in deze OKe slechts enkele aspecten van het thema aan de 

orde, maar wellicht als beginnetje om er verder over na te denken.

Verder is op pagina 15 de beloofde introductie van ons nieuwe redactielid Paul 

van Grevenstein te vinden.

Veel leesplezier, en natuurlijk een mooie zomertijd toegewenst!

Deze OKe wordt ook geplaatst op de website 
van de Raad van  
Kerken Oegstgeest.
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is het literaire voetbaltijdschrift Hard 

Gras mijn maîtresse. 

In augustus 2025 was Simon een hele 

avond te gast in VPRO’s Zomergasten. 

Recentelijk toerde Simon met een 

Haagsch College langs grote Nederland-

se theaters.

Waar ging je Nederlandse theater-
toer over ?

Over het WK voetbal – de grootste sport 

ter wereld en ook spiegel van de wereld 

om ons heen. Aan de hand van anekdo-

tes en beelden gaf ik een andere kijk 

op voetbal. Ik besprak onder meer: hoe 

revolutioneerde Nederland met Johan 

Cruijff en diens ‘totaalvoetbal’ het mon-

diale spel ? En: wat zegt het Nederlands 

elftal over het nationale zelfbeeld? 

Je bent ontegenzeggelijk kosmo-
poliet. Wat hebben je jeugdjaren 
in Leiden en Oegstgeest voor in-
vloed op je gehad ?

Ik voel me zeker wereldburger. ik kijk 

naar buiten en probeer in mijn werk de 

wereld te begrijpen. Anderzijds voel ik 

mij nog altijd verbonden met Nederland 

door mijn schooljeugd in Oegstgeest, 

toen mijn vader hoogleraar was bij de 

Universiteit Leiden en ik zelf leerling 

was op de Floraschool en het Rijnlands 

Lyceum … en bij ASC voetbalde. Die ver-

bondenheid is zodanig dat ik zelfs bij 

WK’s voetbal (heb er zelf 9 van bijge-

woond) nog steeds kan juichen voor 

Oranje. Toch bèn ik geen Nederlander. Ik 

bekijk Nederland van buitenaf. 

Wat heeft je jeugd in Oegstgeest 
je dan concreet gebracht ?

Mijn Oegstgeester jaren (6-16) waren 

heel vormend. Heb er belangrijke vrien-

den en contacten aan overgehouden. En 

bij ASC is mijn fascinatie ontstaan voor 

voetbal – het ‘spel dat je met je hoofd 

speelt’. Anders dan eerst gedacht ben ik 

inmiddels regelmatig terug geweest.

Dit keer een bijzonder interview met journalist & schrijver Simon Kuper 

die zijn jeugdjaren in Oegstgeest heeft doorgebracht. Paul van Grevenstein

gevoel wat muziek voor mij 

oproept.

Maar dirigent of muzikaal 

leider zijn wil nog niet zeg-

gen dat je daarmee jouw 

hart laat spreken. Je kunt 

muziek nog zo mooi vin-

den, als je het gevoel wat je 

hebt bij de muziek niet kunt 

overbrengen, krijg je nooit 

het resultaat wat je eigenlijk 

hebben wil. Je zult je moeten verdie-

pen in de muziek die je uit wil voeren, 

ongeacht wat voor muziek het is. Ik 

vind het belangrijk om met de koorle-

den te delen wat ik van een uit te voe-

ren stuk verwacht. Wat zijn belangrijke 

en wat de minder belangrijke passa-

ges in een stuk. Waarom moet je hier 

zachtjes beginnen en langzaam harder 

worden of juist terugnemen in volume. 

Het maakt je koorleden deelgenoot 

van wat jij als dirigent graag wil horen. 

Samen maak je het verhaal wat je aan 

het publiek wil vertellen. 

Voor mij is er nog een extra dimensie 

bij het zingen en dirigeren. Ik ben diri-

gent, maar ook zanger in de kerk. Dat 

maakt dat wat je zingt een boodschap 

heeft anders dan zomaar een (pop-)

liedje. Dat geldt ook voor de koorle-

den. Op zondagochtend tijdens een 

viering merk ik ook vaak een andere 

dimensie in het koor dan op de repe-

tities. Vaak denk ik dat het de heilige 

Geest is die je dan meeneemt in een 

viering en je als het ware optilt, waar-

door je niet alleen met je hoofd maar 

vooral met je hart beleeft wat je zingt. 

Dan weet ik dat wat we met z’n allen 

hebben gerepeteerd, op de juiste plek 

en op het juiste moment uit het hart 

komt. En niet alleen uit mijn muzikale 

hart. Samen musiceren is voor mij het 

mooiste wat er is en geeft mij tijd van 

leven.  Mart Binnendijk

Ik voel me in Nederland thuis, bijvoor-

beeld in de erg opgeknapte steden 

Leiden en Amsterdam met hun vele 

musea. Voor mij is Nederland eigen-

lijk de meest geslaagde maatschappij 

waar ik ooit gewoond heb. De Ne-

derlandse samenleving functioneert 

heel goed, o.a. qua openbaar vervoer 

en ruimte voor fietsen. Mensen in 

Nederland zijn over het algemeen 

gelukkig. Het is hier gemoedelijk, met 

relatief minder stress. Kinderen krij-

gen veel ruimte. Mensen communice-

ren duidelijker over wat ze willen dan 

bijvoorbeeld de Fransen. En mensen 

zijn over het algemeen wat beleefder 

geworden. 

Ik geniet van simpele Hollandse din-

gen – het fietsen, het broodje kaas, 

de bitterballen. Gek blijft wèl dat Ne-

derlanders zich dat niet voldoende re-

aliseren – en nogal veel klagen.

Tot slot: heb je iets met religie ?

Ik ben een kind van Joodse ouders. Ik 

heb wél die identiteit, maar ben zelf 

niet religieus. Ik betitel mijzelf als  

agnost, maar religie vind ik wel inte-

ressant. Ik begrijp dat het heel veel 

mensen vormt. En ook is er zeker een 

relatie tussen religie en voetbal. Een 

WK voetbal brengt veel vreugde, ver-

enigt mensen en lijkt soms wel op 

een ‘religieus feest’ voor de gehele 

wereld. 

Een viering van schoonheid, verbin-

ding en van je eigen land. Even een 

paar weken weg uit de dagelijkse 

sleur. Interessant detail: in al die ja-

ren zijn WK’s voornamelijk gewonnen 

door landen met een katholieke cul-

tuur, waar spelers bijvoorbeeld kruis-

jes slaan als ze het veld opkomen. 

In al die jaren heeft slechts één keer 

een ‘protestants' land een WK gewon-

nen (Engeland in 1966). 

Met   Hart

en   Ziel...  …een kosmopoliet 
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Toen ik werd ge-

vraagd om iets te 

schrijven in deze 

rubriek over mijn 

muzikale hart, heb 

ik geen moment 

getwijfeld. Muziek 

is mijn passie en 

dat wil ik graag de-

len met anderen. 

Als klein jongetje ging ik met mijn 

vader mee naar de Vinkenlaankerk in 

Noordwijk waar hij organist was. Ik 

denk dat daar de eerste liefde voor 

de muziek is ontstaan. Ook de eerste 

lessen op de blokfluit en later nog an-

dere instrumenten hebben dat gevoel 

alleen maar versterkt. Een grote plaats 

in mijn muzikale hart heeft Cappella 

pro Cantibus. Dit koor, waar ik al vanaf 

mijn 15e jaar lid van ben, heeft mij in 

meerdere opzichten gevormd en zeker 

in muzikaal opzicht.

In 2014 kreeg ik van het koor de 

9-daagse Kurt Thomas Cursus aan de 

HKU cadeau, omdat ik wel eens pro deo 

inviel als dirigent. Deze cursus is be-

doeld om beginnende en meer gevor-

derde (amateur) koordirigenten op te 

leiden. Dat is ook het moment geweest 

dat ik mij heb voorgenomen om van 

het dirigeren letterlijk ‘werk’ te maken. 

Na twee jaar in Rijpwetering het koor 

van de Onze-Lieve-Vrouw-Geboorte-

kerk te hebben geleid, ben ik sinds 

2016 dirigent van het Maria ter Zee­

koor in Noordwijk. Daarnaast ben ik 

ook de muzikale leider van de Iona-

groep Noordwijk. Ook speel ik sinds 

een aantal jaren hoorn bij de Christe-

lijke Harmonievereniging Crescendo in 

Sassenheim. En verder zing ik geregeld 

mee in onze cantorij o.l.v. Maria Ro-

senmüller. Hier zit ik aan de andere 

kant als zanger, maar met hetzelfde 

Simon Kuper (1969 Oeganda) had libe-

r ale Zuid-Afrikaanse ouders met een 

Brits paspoort. Na Afrika woonde Simon 

10 jaar in Nederland en vervolgens in 

Londen. Hij studeerde geschiedenis in 

Oxford. Simon is een van ’s werelds in-

vloedrijkste journalisten en columnisten. 

Hij schrijft met name voor de Financi­

al Times, maar ook voor de NRC en Het 

Financieele Dagblad. Naast zijn journa-

listieke werk publiceerde hij een hele 

reeks boeken.

In 2009 heeft Simon zich uiteindelijk met 

zijn Amerikaanse echtgenote en kinde-

ren gevestigd in Parijs en is hij inmiddels 

ook Frans staatsburger. Als homo univer­

salis (universele mens) biedt Simon 

‘shrewd observations’ (scherpe observa-

ties) over grote wereldthema’s. 

Daarnaast schrijft hij graag over het 

fe no  meen voetbal – o.a. in zijn boek 

Soccer nomics. Hij zei daarover eens: als 

de Fi nan cial Times mijn vrouw is, dan 

 

Het Muzikale Hart
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ROOMS-KATHOLIEKE PAROCHIE H. AUGUSTINUS, PAROCH IEKERN H. WILLIBRORD

Zaterdagavond 13 juni diende Mgr. J. van den Hende het H. Vormsel toe 

aan 14 kinderen uit de parochie H. Augustinus.

Op zondag 30 augustus begint om 9.15 

uur de jaarlijkse Jeroens ommegang op 

het Lindenplein (ter hoogte van de mu-

ziektent) in Noordwijk-Binnen. 

De stille tocht van ongeveer anderhalf 

uur voert langs de plekken van de vroe-

gere vijf ‘heilige bruggen’, het Jeroens-

veld op Landgoed Calorama, de Oude 

Jeroenskerk en eindigt bij de reliekschrijn 

in de RK St. Jeroenskerk.

Op het Jeroensveld op Calorama, naar 

wordt aangenomen de plek waar de 

w w w . w i l l i b r o r d o e g s t g e e s t . n l

roen ook een andere moderne 

‘heilige’ centraal.

Iedere deelnemer ontvangt 

aan het begin van de tocht 

een gidsje met beschrijving 

en gebeden. Na afloop van de 

tocht wordt er koffie en thee 

geschonken achterin de kerk. 

Wie dat wil kan daarna, deel-

nemen aan de zondagsviering 

in de RK St. Jeroenskerk 

 Iedereen is van harte welkom! 

Erik van Blerk

dat de zondag daarin een prominente 

rol speelt?”

“Mensen die op zondag naar de kerk 

komen, doen dat bewust. Daarom wil-

len we de zondag opnieuw ontdek-

ken als de eerste dag van de week. 

In het evangelie zien we dat Jezus 

is verrezen op de eerste dag van de 

week. De zondag is daarom de dag bij 

uitstek om samen te komen, te vieren, over 

het geloof te spreken, elkaar te ontmoeten, 

en om diaconaal aanwezig te zijn”, aldus de 

bisschop.

In het jubileumjaar gaan enkele projectme-

dewerkers daarom als ‘ambassadeurs’ in 

gesprek met pastorale teams en vrijwilligers 

over manieren om liturgie, catechese en dia-

conie verder te versterken.

Verrassende ontwikkelingen

Aan het einde van de workshop beant-

woordden de bisschop en Lizzy Beenhak-

ker (zie foto) vragen van deelnemers. Op de 

vraag of de resultaten van de Vitaliteitstoets 

verrassingen opleveren, antwoordt de bis-

Met de Vitaliteitstoets van het bisdom brengen 

parochies in kaart hoe zij ervoor staan op het 

gebied van zes beleidsterreinen, met het ge-

loof voorop. Bisschop Van den Hende en Lizzy 

Beenhakker waren gevraagd om hierover een 

toelichting te geven tijdens het festival ‘Amen. 

En nu’ in Antwerpen op 30 mei. Lizzy Been-

hakker is projectmedewerker parochievitaliteit. 

Zij ondersteunt parochies bij het invullen van 

de Vitaliteitstoets.

De volgende stap

De bisschop vertelt dat parochies regelma-

tig vroegen hoe zij verder kunnen na het 

invullen van de toets. ‘De eerste parochies 

hebben we gevraagd om het enthousiasme 

vast te houden, maar ook om te wachten tot 

meer parochies dit proces hadden doorlo-

pen, zodat we samen verder kunnen.’

“In overleg met de Priesterraad is ervoor 

gekozen om in de volgende fase bijzonde-

re aandacht te geven aan de zondag”, zegt 

de bisschop. “Als we weten dat we een op-

dracht hebben in het vieren, in het dienen en 

in het leren, kunnen we er dan voor zorgen 

Vitaliteitstoets, toelichting in AntwerpenNieuwe apostolisch 
nuntius voor Nederland

Op maandag 25 mei maakte de 

Heilige Stoel bekend dat paus 

Leo XIV zijne excellentie Mgr. 

Santiago Ignacio de Wit Guzmán 

(1964) heeft benoemd als nieu-

we apostolisch nuntius voor 

Nederland.

Het was bij de aankondiging 

van de benoeming nog niet 

bekend wanneer de nieuwe 

nuntius naar Nederland komt. 

Mgr. De Wit Guzmán volgt Mgr. 

Jean-Marie Speich op, die op 

14 april 2026 afscheid van de 

Nederlandse Bisschoppenconfe-

rentie nam.

Bron: bisdom Rotterdam

Encycliek ‘Magnifica Humanitas'
Magnifica Humanitas (prachtige mens-

heid) is de encycliek van paus Leo XIV 

die de opkomst van kunstmatige intel-

ligentie – AI – en de morele, sociale en 

spirituele implicaties ervan behandelt. 

Geworteld in de katholieke sociale leer 

biedt het document een uitgebreide 

reflectie op hoe opkomende technolo-

gieën begrepen moeten worden in het 

licht van menselijke waardigheid, waar-

heid, vrijheid en het algemeen belang.

In de kern stelt Magnifica Humani-

tas dat kunstmatige intelligentie niet 

slechts een technologisch probleem is, 

maar een diep menselijk probleem.

Menselijke waardigheid

Paus Leo benadrukt dat elke discussie 

over AI moet beginnen met een dui-

delijk begrip van wat het betekent om 

mens te zijn, en bevestigt dat de mens 

een inherente waardigheid, geweten, 

vrijheid en een unieke rol binnen Gods 

schepping bezit. Ieder mens heeft men-

selijke waardigheid en waarde, simpel-

weg omdat hij of zij bestaat.

‘Juist binnen onze beperkingen vindt 

het volgende een plaats: mededogen, 

evenals een oprechte zorg voor de no-

den van anderen; een vrijgevigheid die 

zelfs te midden van duisternis en mis-

lukking kan opkomen; spirituele erva-

ring en de aanbidding van God’ (§119).

Technologie moet altijd het welzijn van 

priester Jeroen door de Vikingen in 856 

onthoofd werd, wordt een korte plech-

tigheid gehouden. Daarin staat naast Je-

Jeroens ommegang – Noordwijk

R.K. Parochie H. Augustinus - Parochiekern H. Willibrord 

Beheercommissie: Monique van Son, e-mail: moniquevanson@kpnmail.nl

Pastoraatgroep: Jacobien Wagemaker, e-mail: victoriatwaalf@gmail.com

Secretariaat bereikbaar via tel. 517 53 04: Charlotte van Steijn en voor  

kerkhofzaken Marianne Gerritsen, beiden op ma, di, do 9.00 - 12.00 uur

Rekening voor kerkbijdragen en misintenties: NL95 RABO 0138 4020 19

Voor een biechtgesprek kunt u telefonisch contact opnemen met  

pastoor Franken: 071 889 59 38.

Rhijngeesterstraatweg 35, 2341 BR  Oegstgeest, tel. 517 53 04, 

e-mail: pastorie@willibrordoegstgeest.nl

Noodtelefoon voor ziekenzalving en bij overlijden: 06 49 42 32 42

Pastoraal team: pastoor R. Franken, tel. 402 9402/889 5138, e-mail: rochusfranken@ 

outlook.com, diaken P.M. Winnubst, tel. 06 24 43 45 16, e-mail: pmwinnubst@gmail. 

com, pastor K. van Vliet, tel. 06 15 94 89 52, e-mail: ctm.van.vliet@planet.nl, pasto-

raal werker S. Zuidersma, tel. 06 21 59 39 36, e-mail: sjoerdzuidersma@gmail.com
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Zondag 7 juni deden vijf kinderen hun Eerste  

Heilige Communie, v.l.n.r. Leonardo, Lizzy, Eleni,  

Thomas en Chris. 

de mens dienen, in plaats van deze te 

verminderen of te vervangen. De paus 

beschrijft de consequenties van onge-

breideld gebruik van kunstmatige intel-

ligentie voor mensen en gemeenschap-

pen. De conclusie is dat technologie 

de mens kan dienen maar nooit mag 

vervangen.

Technocratisch paradigma

De paus waarschuwt voor wat hij het 

technocratisch paradigma noemt: de 

neiging om de wereld alleen nog te 

zien in termen van wat meetbaar en 

optimaliseerbaar is. Mensen zijn niet al-

leen maar cognitieve – denkende – we-

zens zonder empathie, gemeenschaps-

zin en liefde.

Daartegenover plaatst hij een belangrijk 

onderscheid: AI kan veel, maar het kan 

niet voelen, begrijpen en liefhebben, 

zoals mensen dat doen, en geen morele 

verantwoordelijkheid dragen.

Daarom is er een grens. Beslissingen 

met echte morele impact – zeker rond 

leven, dood en waardigheid – mogen 

nooit volledig aan computersystemen 

worden overgelaten.

Een Nederlandstalige werkvertaling is te 

vinden via rkdocumenten.nl:

https://tinyurl.com/ytmh8e88

Reinoud Kaasschieter,

expert AI en ethiek bij Capgemini en parochiaan

Doop
Zondag 3 mei doopte diaken Peter Win-

nubst de kleine Naud en zondag 10 mei 

de kleine Chloë en Romee.

Dat zij blije en liefdevolle gelovigen 

mogen worden!

Wij gedenken…
…Thijs Koppers, echtgenoot, 

(schoon)vader en opa. Thijs werd 

geboren op 4 juli 1939 en overleed 

op 6 juni. Op maandag 15 juni is hij 

begraven op het kerkhof bij de H. 

Willibrordkerk.

Moge deze lieve dode rusten in 

Gods licht en vrede.

schop bevestigend. “We zien een bewe-

ging ontstaan. De wisselwerking en we-

derkerigheid groeien binnen de meeste 

parochies sterker dan verwacht.”

 Bron: bisdom Rotterdam
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Gemeentezondag

Op zondag 13 september vieren 

we gemeentezondag. In het vol-

gende nummer van OKe en in de 

gemeenteberichten vindt u meer 

informati. Reserveer alvast de da-

tum in uw agenda. 

Ten slotte

In de vakantie is er soms ook tijd 

voor de binnenkant. Kom op ver-

haal, luister een podcast (eerstdit of 

biddenonderweg bijvoorbeeld). Je 

kunt meedoen aan een online re-

traite-moment (kloosterinthe 

cloud). Of bid van binnen, op de 

fiets of aan het strand. Met zinnen 

als: nu mag het land onder uw glim-

lach liggen (lied 85a) of een andere 

zin die bij je past. Een boom, een 

berg, een schaduwrijke plek, het 

kunnen oplaadplaatsen zijn voor de 

ziel. Een goede zomertijd gewenst.

Met een groet van hart tot hart

Rian Veldman en Richtsje Abma

het lichaam en voedsel voor de ziel, zo 

blijkt. En niets is natuurlijk zo lekker als 

een koekje bij de koffie ná de kerk. 

Bron: www.theologie.nl/naar-de-kerk-

gaan-is-best-wel-gezond/ 

Excursie naar Gemeenlandshuis

Het team onderling pastoraat heeft 

een excursie georganiseerd naar het 

Gemeenlandshuis in Leiden aan de 

Breestraat 59 op 16 juli 2026. Het pand 

Landenproject Indonesië
Als PGO steunen we gedurende twee jaar het 

Landenproject Indonesië van Kerk in Actie. 

Binnen dit landenproject zijn vier deelprojec-

ten. Komend jaar zullen we met regelmaat 

een toelichting geven op de projecten.

Project 1: Een betere toekomst voor 

straatkinderen

Sammy Lampudoo richtte in 2006 in Yogya-

karta ( Java, Indonesië) de organisatie Dream-

house op voor straatkinderen. De mede-

werkers leggen voorzichtig contact met de 

kinderen die op straat werken. Dreamhouse 

beschikt over noodopvang. Ook nemen ze 

contact op met de ouders. Ouders krijgen 

voorlichting, bijvoorbeeld over financiën, en 

er zijn maandelijkse oudergesprekken met als 

doel dat kinderen weer terugkeren naar hun 

ouders. 

Dreamhouse helpt ook bij het verkrijgen van 

een ID-nummer voor een kind wanneer ou-

ders hun kinderen nooit aangegeven hebben 

bij de gemeente. Alleen met een geboortebe-

wijs kunnen ze naar school. Hiermee kunnen 

kinderen weer dromen van een toekomst. 

Margaret von Faber

Save the date: Running Dinner
Ook dit jaar staat het Running Din­

ner op het programma. Trakteer 

uzelf op een avond vol 

verrassingen! 

Zet zaterdag 17 ok-

tober vanaf 17.30 

uur alvast in uw 

agenda. 

Meer informatie volgt in september.

Voorbereidingsgroep Running Dinnerw w w . p g o e g s t g e e s t . n l

Tijd van leven
De zomervakantie is voor de scholen in 

deze regio laat en dat betekent dat er 

nog hard gewerkt wordt. Toetsweken, 

projecten, plannen voor volgend jaar, 

kwartaalcijfers. Hopelijk is er ook tijd voor 

ontspanning en vakantie. Voor een ijsje, 

zwemmen in het buitenwater, voor verre 

horizonten of zitten onder een schaduw-

rijke boom. Voor buitenspelen en de tijd 

vergeten.  En er is het WK. Een slaapfeest-

je voor volwassenen, typeerde een jonge-

re het. Een feest van diversiteit, mensen 

in allerlei kleuren en met bijzondere talen-

ten. De Anglicaanse kerk publiceerde als 

wereldkerk een gebed voor dit toernooi 

met de woorden (een deel eruit): 

de komst van grote bevolkingsonderzoe-

ken kunnen wetenschappers daar een 

antwoord op geven. Het korte antwoord 

is: ja. Interessant genoeg leven mensen 

die vaak naar de kerk gaan langer dan 

mensen die zelden of nooit gaan. En het 

effect is niet klein. In het rijtje van ‘gro-

te leefstijleffecten’ staat het net achter 

‘stoppen met roken’ en ‘voldoende spor-

ten’ en op gelijke hoogte met ‘genoeg 

groente en fruit eten’. Er is voedsel voor 

 

Meeleven

In sommige huizen en harten is verdriet. 

Om ziekte van een dierbare, om snelle 

achteruitgang van iemand die je lief is. 

Om een gevoel van rouw en verwarring 

soms midden in het leven. Of het gevoel 

dat je niet je gewone energieke zelf 

bent zonder dat je precies weet wat er 

aan de hand is. Omdat je iemand verloor 

en het je meer doet dan je dacht. Hope-

lijk is er ruimte om te ontdekken wat je 

nieuwe opdracht in het leven is. Wie je 

hulpbronnen zijn en welke routines bij je 

passen en je goed doen. Dan gaat hope-

lijk het licht aan en voor je uit, het licht 

van de Eeuwige! 

PASTORALE SECTIES

SECTIE ZUID-OOST

Predikant: ds. R. (Richtsje) Abma 

Simon Vestdijklaan 14, 2343 KV  Oegstgeest 

Tel.: 06- 83 11 66 26 

e-mail: richtsjeabma@gmail.com

SECTIE NOORD-WEST

 Predikant: ds. R.C. (Rian) Veldman 

Martinus Houttuynhof 73,2341 PP Oegstgeest

 tel.: 06 - 14 27 30 13, 

e-mail: ds.r.veldman@pgoegstgeest.nl

KERKELIJK BUREAU

Haarlemmerstraatweg 6, 2343 LB Oegstgeest

Tel. ma t/m vr van 9-17 uur: 06 -15 21 66 50

e-mail: kerkelijkbureau@pgoegstgeest.nl

Geopend op dinsdag en donderdag van 

10-12 uur, verder op afspraak.

Ledenadministratie

Email: ledenadministratie@pgoegstgeest.nl

Administratie, reserveringen en andere zaken

 via het kerkelijk bureau

PROTESTANTSE GEMEENTE OEGSTGEEST

Kerkenraad: Voorzitter: dhr. H. (Hans)  

Hogerzeil, voorzitterkr@pgoegstgeest.nl

Scriba: mw. M. (Maureen) van den Brink,  

tel. 06 - 23 12 35 37, scribapgo@pgoegstgeest.nl

corr. adres: zie kerkelijk bureau

Bankrekeningnummers Prot. Gem. Oegstgeest:

NL17 INGB 0002 3412 94: PGO

NL94 INGB 0005 5235 45: Zending

NL87 INGB 0000 3734 56: Diaconie

NL96 INGB 0002 4050 56: Werelddiaconaat

GEBOUWEN 

Groene Kerk: Haarlemmerstraatweg 6, 2343 LB  Oegstgeest Willibrords Erf: Haarlemmerstraatweg 6, 2343 LB  Oegstgeest

Bij de diensten

In de zomertijd lezen we door in het 

evangelie van Matteüs. Gelijkenissen, 

wonderlijke verhalen waar altijd iets in 

te ontdekken is. Ook kunnen we genie-

ten van wat onze musici ons brengen op 

vleugel en orgel.  

Neurowetenschapper Jitse Amelink deed 

onderzoek naar het effect van regelma-

tig naar de kerk gaan. Een groot bevol-

kingsonderzoek schetst het beeld dat 

naar de kerk gaan verrassend gezond is. 

De combinatie van muziek, taal, ritueel, 

ethiek, groepsvorming en transcenden-

tie wordt een soort supersmoothie van 

betekenis. 

Welke delen van het geloofsleven dra-

gen bij aan de bloei van mensen? Leven 

frequente kerkgangers (dat kan ook 

moskee, synagoge of tempel zijn) bij-

voorbeeld langer dan kerkmijders? Met 

herbergt verschillende prachtige zalen 

en vele bijzondere en mooie verhalen 

over de rijke geschiedenis van Rijn-

land. Het in 1578 voor vergader- en 

logeerdoeleinden aangekochte pand 

is een van Rijnlands historisch meest 

waardevolle gebouwen. Zowel het 

exterieur als het interieur en de vele 

unieke watergerelateerde historische 

siervoorwerpen in dit pand oogsten 

veel waardering. 

Wij hebben een rondleiding georgani-

seerd. Deze start om 14.00 uur in de 

Breestraat.  Verzamelen kwart voor 

2. De rondleiding duurt ongeveer 1 

uur. Er zijn veel trapjes in het pand. Na 

de rondleiding gaan we nog een kop-

je koffie drinken in een restaurantje in 

de buurt. 

Als u geïnteresseerd bent kunt u zich 

opgeven bij Jeanne Taal 

( jeannetaal@gmail.com). Alle lezers 

van harte welkom om mee te gaan. 

May we see and celebrate the hand of God

in the creativity of every curving free kick,

silky pass or impossible save.

May we have compassion and perspective

on the miskicks, missed penalties

and muddled VARs.

May we see something more

of the world you want us to be:

a gathering of every nation

and people who share your glory.

Kerk op het plein
Van 4 tot 6 september is het dorpsfeest in Oegstgeest. Rond de 

feesttent op het marktplein bij de Lijtweg zijn allerlei activiteiten ge-

pland: een kindermiddag, kraampjes, borrelmomenten, een feest op 

zaterdagavond. En op zondagochtend? Kun je naar kerkophetplein. 

De gezamenlijke kerken organiseren een uur met koffie, muziek en 

bezieling in de tent. Het is interactief en verdiepend: de ontmoeting 

tussen mensen staat centraal. Alexander Bosma, Sjoerd Zuidersma en 

Richtsje Abma spelen een rol in de viering. Er is muziek van gitarist en 

zangers. Leuk om iemand mee te vragen, leuk om aan te schuiven, 

leuk om daar bekenden te zien. 

Van iedere kerk zijn er vrijwilligers nodig, voor de stoelenploeg op zon-

dagmorgen (vanaf 8 uur) en voor de koffieploeg. Voor hen is er een 

briefing op 31 augustus, maandagavond van 7-8 in de Rehoboth-zaal. 

Leuk om zo de voorpret en de organisatie samen te delen en samen 

de schouders eronder te zetten. Meld je aan! Dit kan bij een van de 

genoemde pastores. 

Er is in de drie kerken die zondag ook een reguliere dienst, dit heeft 

met de regionale functie van de kerken te maken of met kerkstruc-

turen.

Jij komt toch ook naar de tent van 'kerk op het plein'? 

http://www.theologie.nl/naar-de-kerk-gaan-is-best-wel-gezond/
http://www.theologie.nl/naar-de-kerk-gaan-is-best-wel-gezond/
http://www.pgoegstgeest.nl
mailto:jeannetaal@gmail.com
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sioneerde arts, ‘daar moet je niet teveel 

van hebben. Dan kun je geen 30 patiën-

ten op een dag zien en hou je het niet 

vol’. Misschien, is de conclusie, moet je 

empathie ergens anders vinden, je tank 

daarvoor ergens anders opladen. 

Thuis

Het meeste ziek zijn doe je thuis. Vaak 

ongezien, maar ziek-zijn kost kracht en 

energie. Mantelzorg vraagt ook tijd en 

geeft kopzorgen. Je kunt er niet zoveel 

bij hebben want je hebt genoeg aan 

jezelf. En tegelijk doen bezoek en gezel-

schap je goed.

Empathie

In je vriendenkring vind je empathie. 

Ze komen, denken mee, appen, sturen 

iets liefs. In kringen waar jij mens bent, 

met je eigen verhaal en gezicht. Maar 

ook in de kerkgemeenschap. Ineens valt 

het me op: hoezeer dat een plek is van 

empathie, liefde en verbondenheid. Het 

doet goed. 

Hoe vaak hebben we dat niet gezongen? 

Het kaarsje ging branden. En steeds 

weer die glinstering in de 

ogen. 26 Jaar hebben we 

bijbel/zanguurtjes gegeven 

in de ’s Heeren Loo in Poel-

geest. U weet wel, daar in 

Poelgeest staan twee ge-

bouwen die lijken op pad-

denstoelen. Daarin zijn zes 

woningen. Vanaf het begin 

zijn enthousiaste vrijwilligers 

vanuit de kerken van Oegst-

geest betrokken geweest bij 

de bewoners. Mensen met 

een verstandelijke beperking, zo kost-

baar en zo geliefd. Je bent een parel in 

Gods hand, ja, dat zongen 

we ook. Gaandeweg leerden 

we de mimiek en gebaren 

kennen en duiden. Zo kregen 

we een warme band. Altijd 

hartelijk ontvangen door 

de teams. Twee keer per 

maand. Een feest. 

Nu komt er een grote ver-

andering. De huizen worden 

gerenoveerd. Allereerst de 

drie woningen van de eer-

ste ‘paddenstoel’. De 21 parels gaan 

in Noordwijk wonen, bij de Van den 

Berghstichting. Het zal een paar jaar du-

ren voordat de nieuwbouw klaar is. Dan 

volgt de andere ‘paddenstoel’. Voor ons 

zal het wennen zijn. Wat zullen we ze 

missen … we kunnen alleen maar dank-

baar zijn dat we met deze unieke men-

sen zoveel moois konden beleven.

‘Zegen hen Algoede, neem hen in uw 

hoede’, dat was altijd ons slotlied. Die 

woorden geven wij hen mee.

 Emmy Bruins, Wil Kwestro, 

Pollyan v.d. Spek, Selma Poppe-Rienks 

Tijd van leven bij ziekte…
Ineens ben je ziek. Plotseling kom je tot 

de ontdekking en zingt er een woord 

rond in je. Parkinson, dementie, een tu-

mor, een infarct. Je hebt het zelf of een 

naaste. Voorheen kwam je nooit bij de 

dokter en nu dit. Je staat ineens aan de 

andere kant. Die van patiënt, die van 

naaste. Wat gebeurt er dan allemaal?

Ziekenhuis

Er komen mensen aan je bed. Ze komen 

aan je. Je voelt je kwetsbaar. Hoe be-

langrijk is dan de bejegening. Hoe fijn 

is de verpleegkundige die luistert en 

zegt: dat is niet chill. Hoe fijn is het als 

bij de koffiemachine een aardige Span-

jaard werkt die eerst barista was op de 

Amsterdamse Zuidas, maar dacht: ik wil 

echt iets betekenen. Sindsdien werkt hij 

in het ziekenhuis. Een rustpunt voor pati-

enten en dokters. 

Het is een kleine eigen wereld met een 

eigen etiquette: aan haar mag je dit 

vragen, aan hem dat. Voor de rest is het 

afwachten. Het zorgpersoneel zegt: jij 

bent de baas. Men doet aan shared deci­

sion­making. Dat klinkt mooi, maar voor 

wie is dat bedoeld? Want in de prak-

tijk valt er voor patiënten niet zoveel te 

kiezen. De ene dokter met empathie 

springt eruit. ‘Empathie’, zei een gepen-

God in losse stukjes

Ziek zijn geeft een deuk in je vertrou-

wen. Ineens is er een onbekende 

DNA-mutatie, enorme pech of een ziek-

te die in de familie zit. Zonder verklaring 

of reden. Het is belangrijk om vertrou-

wen weer op te bouwen, te sprokkelen. 

Artsen spelen daar een rol in, maar veel 

belangrijker is je thuisfront en het net-

werk om je heen. Het kost soms moeite 

om te beseffen dat een behandelend 

arts in jouw team zit; op papier is het 

logisch maar in de praktijk kan de dreun 

van een ziekte zo hard zijn dat je ze alle-

maal wantrouwt. 

En je bungelt. Je bungelt tussen af-

spraken in, je bungelt omdat je geen 

aanspreekpersoon hebt en omdat de 

toekomst onzeker is. Eigenlijk is je ver-

trouwen weg – want ook je autonomie 

is weg en die twee hangen samen. Wie 

zorgt er echt voor je? 

In tijden van crisis kun je ontdekken dat 

er in losse stukjes voor je wordt gezorgd: 

mensen met creatieve woorden of ge-

baren, een doos met fruit, een kaart 

waarover na is gedacht, een tekening of 

helpend handje. God komt in losse stuk-

jes.   Richtsje Abma

Heelkunde

Wat doet een dokter?

vraagt Tommy van vijf.

Je beter maken als je ziek bent

zegt mama.

Waarom wil jij geneeskunde studeren?

vraagt papa aan Melissa van twintig.

Ik wil mensen beter maken als ze ziek zijn.

Hoe doe je dat?

Ik noem het heelkunde,

kijken naar de hele mens

van jeugd, aard, aanleg en omstandigheden.

Met meten en denken te weten

kom je er niet.

Wat goed is voor de een

is niet wijs voor de ander.

Neem de tijd om te zien

waar misschien niemand

naar kijkt 

en ga dan beter maken

van ziek naar gezond

van patiëntnummer

naar die ene unieke

die ieder mens 

in wezen is.

Dat doet een dokter Tommy,

ga daarvoor Melissa. 

Ronald da Costa, maart 2026

Wij gedenken…
05 mei mw. Elisabeth Roorda-van Delft 90 j.

09 mei  mw. Margot Osinga-Bolier 88 j.

18 mei mw. Johanna Siersema-de Leede 99 j.

23 mei mw. Lorette Beatrix Franken-Polak 79 j.

27 mei dhr. Evert Willem Wieman 79 j.

27 mei dhr. Willem Frederik van Tongeren 95 j.

31 mei dhr. Cornelis Leendert Klijn 97 j.

01 juni mw. Styna van Kuilenburg-

 van de Wetering 88 j.

11 juni dhr. Karel Mathijs Krijgsman 93 j.

Het ‘in memoriam’ is op te vragen 

bij de scriba van de Kerkenraad via 

scribapgo@pgoegstgeest.nl

In dit boek trekt de auteur parallellen 

tussen de evolutie van het moderne 

cruijffdom en het eeuwenoude chris-

tendom. Waarom zou je het verhaal van 

de verspreiding van het cruijffdom niet 

combineren met het verhaal van de ver-

spreiding van het christendom, zo vraagt 

hij zich in de Inleiding af. Cruijffdom lijkt 

als term in dit verband de logische te-

genhanger van christendom. Het wordt 

met een kleine letter geschreven, want 

het gaat om het veralgemeniseerde 

voetbaltechnische gedachtengoed van 

Cruijff. Zoals er ook een verschil is tus-

sen Cruijffiaans (het taalgebruik en de 

uitspraken van Cruijff zelf) en cruijffiaans 

dat in de Grote Van Dale als volgt om-

schreven wordt: ´raadselachtige, diepzin-

nig aandoende uitspraken die niet altijd 

de regels van de logica lijken te volgen´. 

Cruijffiaans met een hoofdletter is een 

taal die je niet kunt leren spreken, want 

alleen Cruijff beheerste die taal. Je kunt 

je soms wel – tot je eigen verwondering 

– op z´n cruijffiaans uitdrukken. 

David Winner: ´De ruimte ontbreekt hier 

om elk mogelijk verband (of niet-ver-

band) te verkennen tussen Cruijff en het 

cruijffdom, en Calvijn, calvinisme, neo-

calvinisme of de vele scheuten ervan.' 

Winner vraagt zich overigens af of Cruijff 

een calvinistische aanhanger van de pre-

destinatieleer was. ´Nee, maar een ver-

re, geseculariseerde, verwaterde echo 

ervan lijkt toch deel van zijn denken te 

zijn geweest. Hij gebruikte nooit de term 

‘uitverkorene’ en praatte nooit over red-

ding. 

Maar hij geloofde wel degelijk dat een 

handvol uitzonderlijk begaafde voet-

ballers van nature speciaal was, terwijl 

de meesten gedoemd waren om niet 

speciaal te zijn. De voornaamste verant-

woordelijkheid van zijn speciale spelers 

was de plicht om de leiding op zich te 

nemen.´     

Winner gaat in zijn boek grotendeels 

voorbij aan de eigen, persoonlijke ver-

houding van Cruijff tot religie. In mijn 

boek CRUIJFFIAANS heb ik uitgebreid 

aandacht besteed aan de uitspraken 

van Cruijff over levensbeschouwing: 

godsdienst, kerk, geloof en bijgeloof. 

Zijn uitspraken blijken te kunnen worden 

gerangschikt in de volgende rubrie-

ken: ´Over wat het verstand te boven 

gaat´, ´Over het bestaan van een hogere 

macht´, ´Over goddelijke gerechtigheid´, 

´Over de wil van God en de lotsbestem­

ming´, en ´Over bijgeloof en vaste ritu­

elen´. 

Mijn conclusie: Cruijff geloofde in het 

bestaan van een hogere macht, in God 

en zijn sturende en, zo nodig, ook be-

straffende hand. Hij was niet gelovig in 

kerkelijke zin, in die zin dat hij officieel 

de christelijke geloofsleer aanhing. Hij 

geloofde in predestinatie, althans lotsbe-

stemming: ´Niets gebeurt zonder voor-

bestemming.´, ´Je lot is uitgestippeld.´ 

was de kern van veel van zijn bood-

schappen.

Rob Siekmann

Waarschijnlijk onsterfelijk 

Kaars van licht en vrede…brandt voor jou

Hoe de leer van Cruijff zich als 

een religie over de wereld  

verspreidde.

mailto:scribapgo@pgoegstgeest.nl
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NEDERLANDSE GEREFORMEERDE KERK OEGSTGEEST

Samenkomsten: Duinzigtcollege,  
Wijttenbachweg 23. 
Predikant: ds. P. (Pieter) Kleingeld, 
Oude Rijnsburgerweg 54, 
2342 BC Oegstgeest, tel.: 06 42 87 38 60,
e-mail: pieterkleingeld@pm.me
Predikant: ds. A. Bosma,

e-mail: alexanderbosma95@gmail.com
tel.: 06 57 58 98 17
Pastoraal werker: Alice Siepelinga,  
e-mail: alicesie@xs4all.nl, tel. 06 10 89 96 22
Voorzitter kerkenraad: Wilbert van den Hout, 
e-mail: voorzitter@ngkoegstgeest.nl, 
tel. 06 - 23 53 65 22

Scriba: Ingrid van Dillen
e-mail: scriba@ngkoegstgeest.nl
Contactadres kolommen: 
Eke de Gier-van der Jagt, 
gierennest.eke@kpnplanet.nl
Zie ook: facebook.com/ngkoegstgeest

Tijd: een kostbaar geschenk
Yesterday is history, Tomorrow is a mystery, 

Today is a gift, That’s why we call it The present. 

De tijd zal altijd knagen,

zo zoekt zij ons bestaan

en wat wij haar ook vragen:

zij is niet te weerstaan.

Maar wie nog durft geloven

voorbij die ene grens,

die komt zijn tijd te boven

als nieuwgeboren mens.

De tijd, de tijd,

Zij geeft ons hoop, zij geeft ons spijt,

omvat al onze dagen,

onze dromen, onze vragen,

alles op z’n tijd.

Alles op Zijn tijd.

Dit is een liedje van Rob Favier:

youtube.com/watch?v=0Co0UdzznZ8

Het Engelse woord ‘present’ heeft twee 

betekenissen: ‘het heden’ en ‘cadeau’. Het 

heden is een geschenk! En een geschenk 

moet je uitpakken en er wat mee doen! 

Ik probeer daarom dankbaar te leven in 

het heden en daarvan als het even kan 

volop te genieten. En ik probeer ook vol 

verwachting uit te kijken naar wat gaat 

komen. 

Leef-tijd

Je weet niet hoelang je nog tijd van le-

ven, leef-tijd hebt. Hoe ga je om met de 

tijd die je wordt gegeven? Ik besef dat 

ik eigenlijk vaak leef alsof ik nog alle tijd 

heb en dat ik de tijd zomaar tussen mijn 

vingers door laat glippen…. 

Tijd en prioriteit

Afrikanen zeggen weleens: Jullie hebben 

de klok, wij hebben de tijd! Een spreuk 

van Visje luidt: ‘God heeft de tijd gescha-

pen, de mens de drukte’. Hoe besteed je 

je tijd? We ‘moeten’ zoveel (van wie ei-

genlijk? van anderen? van onszelf?). Mis-

schien is het goed om eens na te denken 

over de vraag waar je meer tijd voor wilt 

vrijmaken…  Eke de Gier-van der Jagt

Nieuwe ambtsdragers
In de dienst van 12 juli zullen Hester den 

Oudsten en Maartje Kammeraat-Noort 

worden bevestigd in het ambt van res-

pectievelijk voorzitter en diaken. In de 

komende vacature van ouderling missi-

onair werk is nog niet voorzien. Ook zijn 

we nog op zoek naar meer pastoraal be-

zoekers.

Uit de kerkenraad
In de kerkenraadsvergadering in mei 

werd o.m. gesproken over de vraag hoe 

we ervoor kunnen zorgen dat onze kerk-

diensten herkenbaar, gastvrij en veilig 

zijn voor iedereen die ze bezoekt. Daarbij 

kwamen onder andere de betrokken-

heid van jongeren, de inrichting van de 

diensten en het zorgvuldig omgaan met 

feedback aan bod. 

Met plezier werd teruggekeken op het 

bezinningsweekend. Het was waardevol 

om elkaar buiten de reguliere vergade-

ringen en activiteiten te ontmoeten, 

sa men na te denken over geloof en ge-

meente-zijn en de onderlinge verbon-

denheid te versterken. 

Alison Groen, notulist

Wist u dat…
… er heel wat bossen bloemen konden 

worden uitgedeeld aan jongeren die ge-

slaagd zijn voor hun eindexamen, maar 

dat er één op dit moment van schrijven 

nog ploetert voor een her?

… en dat jongeren ervoor zorgden dat er 

20 juni samen naar de WK-wedstrijd te-

gen Zweden kon worden gekeken in de 

Rehoboth?

… en dat het kinderclubseizoen op 28 juni 

werd afgesloten met een leuke voorstel-

ling van Matthijs Vlaardingerbroek?

… en dat een preek als neveneffect had 

dat er een fietsclub is ontstaan om af en 

toe door de duinen en de velden te gaan 

wielrennen?

… en dat tienerclub Eskol niet alleen naar 

de EO-jongerendag is geweest, maar ook 

nog op 4 juli gaat zeilen?

Eke de Gier-van der Jagt

De Tijd
De tijd heeft vele kanten

en toont ons haar gezicht,

soms is zij niet te dragen,

soms is zij vederlicht.

Zij stuurt ons door het leven

en niemand die haar pakt.

Haar regels zijn geschreven,

maar zonder een contract.

Refrein

De tijd, de tijd,

Zij geeft ons hoop, zij geeft ons spijt,

omvat al onze dagen,

onze dromen, onze vragen,

alles op z’n tijd.

De tijd is het mysterie

van komen, zijn, geweest.

Er blijven diepe wonden

als zij ze niet geneest.

Haar ogen zijn als lampen,

ze brengt veel aan het licht.

Maar soms blijven haar deuren

voor alle tijden dicht.

Refrein

Mensen van de dag 
Een mozaïek van momenten
Deze impressionistische debuutroman 

van de tweetalige debutante Emma 

Doude van Troostwijk kun je op vele 

manieren lezen. Dat maakt het zo’n rijk 

boek, een mozaïek van momenten. Het 

boek speelt zich af in een pastorie in 

de Elzas, omringd door mooie bossen. 

Daar wonen drie generaties van een 

Nederlandse predikantenfamilie onder 

hetzelfde dak. Grootvader was predi-

kant, vader en moeder ook, en de zoon 

wordt binnenkort predikant, maar kent 

sterke twijfels. De dochter, eind twintig, 

beschrijft hun levens. Maar ze schrijft 

zelf ook. Als ze een van haar eerste tek-

sten heeft geschreven, reageert haar 

opa met een mail. Hij zegt trots op haar 

te zijn en mijmert dan over zijn naam. 

Mijn voornaam, Zacharia, betekent: God 

heeft zich herinnerd. Daar moet ik elke 

keer om glimlachen, het idee dat ik 

Gods herinnering in me draag en hij de 

mijne. En jij blijft in mijn geheugen ge­

grift. Dat is de levenscyclus.

Moge God je zegenen en behoeden. 

Veel liefs, je Opa.

In de roman zit liefde, dat voel je aan 

alles. Juist ook in de manier waarop ze 

beschrijft hoe haar grootvader steeds 

verder gedesoriënteerd raakt, haar va-

der met een burn-out kampt en haar 

broer twijfelt aan zijn roeping. De ver-

teller probeert, terug in haar ouderlijk 

huis, met haar familie zoveel mogelijk 

herinneringen op te halen. Ze kijken 

naar familiefilmpjes en luisteren naar 

muziek, zowel in het Frans als in het 

Nederlands. Zo weet ze in de soms 

moeilijke en beklemmende situatie 

humor en lichtheid te brengen. Door 

aandacht te hebben voor het kleine, ‘le 

petit bonté’, de kleine goedheid, aldus 

de Franse filosoof Levinas.

Emma Doude van Troostwijk groeide 

zelf op in de Elzas, in een predikanten-

gezin. Haar boek verscheen eerst in 

Frankrijk – daar heet het Ceux qui ap­

partiennent au 

jour (2024) – en was een sensatie. De-

butante van toen nog 24 jaar met een 

onuitspreekbare achternaam. Ze schrijft 

en spreekt Frans, maar is Nederland-

se en heeft haar tekst doorspekt met 

onvertaalde Nederlandse zinnetjes. 

Die tweetaligheid draagt volgens de 

recensenten bij aan ‘de muzikaliteit van 

haar schrijven’. Emma heeft veel met 

taal en is momenteel aan het promo-

veren over hoe vertalen werkt, hoe 

vertalers werken. Liesbeth van Nes, de 

vertaler, moest een list verzinnen voor 

de zinnetjes Nederlands in de Fran-

se tekst. Trous de mémoires, noemt 

Emma die. Geheugengaten. De Fran-

se lezer stuit al lezend op gaten in de 

tekst. Wat haar opvalt bij de ontvangst 

van haar boek is dat Fransen de tekst 

willen doorgronden en Nederlanders 

allerlei biografische vragen stellen. Het 

is slechts deels biografisch. Haar opa 

aan vaderskant begon te demente-

ren. Hij was dominee, degene die haar 

altijd verhalen vertelde. Ze zag deze 

oude sterke meneer ineens langzaam 

vervagen. Ze wilde schrijven over de 

vrouwelijke blik op kwetsbare mannen. 

De vader met een burn-out is niet bio-

grafisch, maar staat symbool voor een 

samenleving die opbrandt, ook ecolo-

gisch. Ze ziet om haar heen, bij mensen 

van haar leeftijd en ook bij hun ouders, 

dat alles veel te snel gaat. Dit boek is 

een ode aan vertragen, het wil lang-

zaam, mijmerend gelezen worden. Een 

ideaal boek dus voor de zomervakan-

tie. Rian Veldman 

Boekbespreking

w w w . n g k o e g s t g e e s t . n l

Lichthuis – Nederlandse Gereformeerde Kerk Oegstgeest

Aanleg van een ‘eetbare kerktuin’ 
Door meerderen, al dan niet met groene 

vingers, wordt hard gewerkt om achter de 

Rehoboth, waar eerst een jeugdhonk stond, 

een ‘eetbare kerktuin’ aan te leggen. De be-

doeling is dat we de opbrengst uiteindelijk 

kunnen delen met elkaar en met anderen.

Na pittige ontginningsklussen, zoals het ver-

wijderen van leidingen, buizen en tegels, 

moest er natuurlijk worden gespit en com-

post aangebracht. Inmiddels begint het 

ontwerp van de tuin al zichtbaar te worden 

met een paadje, een vijvertje en een krui-

denspiraal. Er zijn diverse fruitbomen en 

bessenstruiken geplant, afkomstig van een 

ecologische kwekerij. Maar er zal nog wel 

wat tijd en inspanning overheen gaan voor-

dat er een ruime oogst zal zijn! Marion Kuiper

https://www.youtube.com/watch?v=0Co0UdzznZ8
http://www.ngkoegstgeest.nl
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Diensten en vieringen Varia-agenda

Protestantse Gemeente te Oegstgeest

Alle vieringen zijn ook op afstand te volgen 

via Kerkdienstgemist.nl 

GROENE OF WILLIBRORDKERK

Elke dinsdag  8.30  Dagwacht 

Elke donderdag is de kerk van 16-17 uur 

open voor bezoek of om een kaarsje te bran-

den. 

zo 05 jul 10.00 ds. Richtsje Abma

zo 12 jul 10.00 ds. Veldman

   Maaltijd van de Heer

zo 19 jul 10.00 ds. Rian Veldman

zo 26 jul 10.00 ds. Niek Smit

zo 02 aug 10.00 ds. Niek Smit

zo 09 aug 10.00 ds. Richtsje Abma

zo 16 aug 10.00 ds. Gert Jan de Bruin

zo 23 aug 10.00 ds. Rian Veldman

Autodienst 

zo 05 jul Conneke Mulder 517 68 56

zo 12 jul Hanneke en Lex Huisman

 06-22055964

zo 19 jul Jan Bos 06-13637344

zo 26 jul René Kammenga 06-22198122

zo 02 aug Hanneke en Lex Huisman

 06-22055964

zo 09 aug Conneke Mulder 517 68 56

zo 16 aug Tim Reedijk 06-49854343

zo 23 aug Jochem Taal 06-25384739

DUINZIGTCOLLEGE

Lichthuis Nederlandse Gereformeerde 

Kerk Oegstgeest

Voor actuele informatie: 

www.ngkoegstgeest.nl

Via deze website kan meegekeken worden.

zo 05 jul 10.00 ds. Pieter Kleingeld, 

   Heilig Avondmaal

zo 12 jul 10.00 ds. Alexander Bosma, 

   Bevestiging 

   ambtsdragers

zo 19 jul 10.00 ds. Pieter Kleingeld

zo 26 jul 10.00 ds. Pieter Kleingeld,

   Voorbedezondag

zo 02 aug 10.00 ds. Pieter Kleingeld

zo 09 aug 10.00 Alain Verheij

zo 16 aug 10.00 ds. Pieter Kleingeld

zo 23 aug 10.00 ds. Alexander Bosma, 

   Voorbedezondag

 

 

Arabischtalige diensten

Steeds de eerste en derde zondag van de

maand, met Nederlandse vertaling

Tijd/locatie: 14.00 uur, Rehobothkerk

Voorganger: ds. P. Kleingeld

R.K. PAROCHIE H. AUGUSTINUS

PAROCHIEKERN H. WILLIBRORD

Zie www.parochie-augustinus.nl voor de 

actuele livestream.

Voor een biechtgesprek kunt u telefonisch 

contact opnemen met pastoor Franken:

071 889 5938.

Voor vervoer naar de kerk kunt u contact 

opnemen met mw. Gabriëlle Walter: 

071 517 3287.

14e zondag door het jaar

za 04 jul  19.00 Viering in Wassenaar 

zo 05 jul 11.00 Eucharistie, 

   pastoor R. Franken

   Dameskoor

15e zondag door het jaar

za 11 jul 19.00 Viering in Wassenaar

zo 12 jul 11.00 Eucharistie, 

   pastor K. van Vliet,

   Gemengd koor

16e zondag door het jaar

za 18 jul 19.00 Viering in Wassenaar

zo 19 jul 11.00 Eucharistie,

   pastoor R. Franken,

   Schola 

17e zondag door het jaar

za 25 jul 19.00 Viering in Wassenaar

zo 26 jul 11.00 Eucharistie, Mgr. Van Luyn, 

   diaken P. Winnubst, 

   Combikoor

18e zondag door het jaar

za 01 aug 19.00 Viering in Wassenaar

zo 02 aug 11.00 Woord- en Communie- 

   viering, past. werker 

   S. Zuidersma, Dameskoor

19e zondag door het jaar

za 08 aug 19.00 Viering in Wassenaar

zo 09 aug 11.00 Eucharistie,

   pastoor R. Franken,

   Gemengd koor

20e zondag door het jaar

za 15 aug 19.00 Viering in Wassenaar

zo 16 aug 11.00 Eucharistie, Mgr. Van Luyn,

   Schola

21e zondag door het jaar

za 22 aug 19.00 Viering in Wassenaar

zo 23 aug 11.00 Eucharistie, 

   pastoor R. Franken,

   Trio Vox Caritatis

VAN WIJCKERSLOOTH EN RUSTENBORCH

De vieringen zijn op vrijdagochtend in de 

Grote Zaal.

Iedereen is in alle vieringen welkom! U kunt 

zich als vrijwilliger melden via 06 2894 8089 

of judith.vandervis@marente.nl (di. en do.) of 

via 06- 1220 9191 of  

christa.vandersman@marente nl. (di.).

vr 10 jul 11.00 PKN, ds. Aart Verburg

 voor de periode     van 4 juli tot en met 28 augustus 2026

Feest op het plein

Activiteiten 
Raad van Kerken
van Oegstgeest

Eind augustus wordt het nieuwe acti-

viteitenprogramma verspreid met als 

overkoepelend thema Loslaten 

Een intrigerend thema dat in de diverse 

activiteiten op verschillende en boeien-

de wijze wordt uitgewerkt!

Inzameladressen voor de Voedselbank
Inzameladressen Voedselbank Leiden/ Katwijk met tijdstippen en plaatsen

- Ned. Geref. Kerk, Teylingencollege, 

 locatie Duinzigt, Wijttenbachweg 23 

1e zondag van de maand, 11.00 – 11.45 u.

- R.K.-parochie H. Augustinus, 

 parochiekern H. Willibrord, 

Rhijngeesterstraatweg 35 

1e zondag van de maand, 10.30 – 11.00 u.

- Protestantse Gemeente Oegstgeest: 

Inzameling elke laatste zondag van de 

maand in Willibrords Erf (naast de Groe-

ne Kerk) voor en na de dienst, 9.30-11.30 

uur. Ook kunt u ter plekke producten ko-

pen die rechtstreeks worden gedoneerd 

aan de Voedselbank. U kunt contant af-

rekenen en betalen via QR-code.

Van de Redactie
We stellen ons nieuwe redactielid Paul van 

Grevenstein aan u voor. In de vorige editie 

van OKe was er geen ruimte, maar nu wel. 

Paul zit namens de PGO in de redactie.

Wie ben je ?

Ik ben Paul van Greven-

stein en woon inmid-

dels alweer zo’n veertig 

jaar in Oegstgeest. Ben 

gezegend met een zoon 

en een dochter, die re-

centelijk allebei weer 

naar Oegstgeest zijn teruggekeerd.

Wat is je religieuze achtergrond ?

Ik heb nogal een bonte rugzak. Kom uit een 

familie met een lange traditie van calvi-

nistische predikanten (Bremen/Friesland/

Overijssel), een voorvader die zich in de 19e 

eeuw bekeerde tot het katholicisme (waar-

door ook RK gedoopt) en een lang huwelijk 

met een Doopsgezinde Friezin. Uiteindelijk 

in de Lokhorstkerk te Leiden belijdenis ge-

daan.

Wat bezielt je ?

Zingeving door mensen, muziek/kunst 

en reflectie (‘de lange reis naar binnen’). 

Bottom line: God is lievde (zoals gekerfd 

stond in de cel van mijn vader in het Oran-

jehotel).

Waarom PGO ?

Na een lange innerlijke zoektocht en verge-

lijkend kerken-onderzoek heb ik uiteindelijk 

vorig jaar een keuze gemaakt. Ik voel me 

thuis in de sobere historische Groene Kerk, 

word regelmatig geraakt en geïnspireerd 

door een dienst en/of een mooie duidende 

preek (‘overweging’), en ervaar een pretti-

ge ’mienskip’ (gemeenschap). 

Waarom OKe ?

Naast mijn andere vrijwilligerswerk wil ik 

ook bij de PGO een steentje bijdragen. Het 

verzoek voor de redactie van OKe past bij 

me. OKe is een uniek en waardevol oecu-

menisch blad dat al 56 jaar bestaat en voor 

het welzijn van ons dorp een bright future 

(mooie toekomst) verdient. 

vr 24 jul    11.00 RK, mw. 

   Heleen van de 

   Reep 

vr 07 aug 11.00 NGK, 

   pastor Alice 

   Siepelinga

vr 21 aug 11.00 RK, 

   mw. Heleen 

   van de Reep

ZIEKENHUIS ALRIJNE 

LEIDEN

zo 19 jul 10.15 pastor Henk de 

   Groot

zo 16 aug 10.15 pastor Henk de 

   Groot

PAULUSKERK, 

VOLLE EVANGELIEGEMEENTE

Zondagsdienst  11.00  

   Arnold & 

   Hind Verduijn

DORPSCENTRUM, 

St. Evangelische 

Gemeenschap

zo 05 jul 10.00 C. Terpstra, 

   HI-Ambacht

zo 12 jul 10.00 P. v.d. Lugt, 

   Naaldwijk

zo 19 jul 10.00 P. Stolk, 

   HI-Ambacht

zo 26 jul 10.00 H. Koehorst, 

   Mijdrecht,  

   Heilig

   Avondmaal

zo 02 aug 10.00 S. van Gronin-

   gen, Enkhuizen

DORPSKERK LEIDERDORP, 

PKN Leiden

Samen onbeperkt geloven

In juli en augustus zijn er geen 

diensten.

Op zondag 6 september vindt tijdens het 

Dorpsfeest Oegstgeest naast veel activitei-

ten ook een bijzondere happening plaats 

voor een ‘dieptebeleving’.  Deze happening 

is een ontmoetingsdienst, verzorgd door de 

gezamenlijke kerken van Oegstgeest. Laag-

drempelig met muziek, zang, interactie… en 

koffie. Het thema is Feest! 

Kom iets proeven van kerk zijn op het 

dorpsplein. 

Voorgangers: Richtsje Abma, Sjoerd Zui-

dersma en Alexander Bosma

Tijd: 10.15-12.00 uur

Locatie: Lijtweg nabij Winkelcentrum Lange 

Voort

http://www.ngkoegstgeest.nl
http://www.parochie-augustinus.nl/
mailto:judith.vandervis@marente.nl
mailto:christa.vandersman@marente
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Activiteiten

We bezochten onder meer:

- de grot van de Openbaring (Patmos), 

waar Johannes zijn visioenen kreeg; 

- het Johannesklooster en museum. Er 

waren veel prachtige iconen te zien; 

- het Evangelismos, een vrouwenkloos-

ter, het graf van de eigentijdse heilige 

Amphilochios;

- het vrouwenklooster Zoödochos Pigi 

(Levende Bron) in Chora;  

- de kerk van Fr. Sotirios; 

- het vrouwenklooster Zoödochos Pigi 

op Samos, waar we een deel van een 

dienst met Father Sotirios bijwoonden. 

Een deel, want de gehele dienst duurde 

wel vier uur! Daarbij was een winkeltje 

met religieuze artikelen. 

Vluchtelingen

Nu nog even over Father Sotirios, pries-

ter van de Grieks-Orthodoxe Kerk op 

het eiland Samos. Deze priester is zeer 

diaconaal ingesteld. Toen een aantal ja-

ren geleden veel vluchtelingen hun toe-

vlucht zochten op Samos, heeft hij van 

alles ondernomen en ingezameld om 

deze mensen van voedsel en kleding te 

voorzien. Veel bewoners op Samos heb-

ben het echter sinds de recessie en de 

coronapandemie nog moeilijk. Daardoor 

werd het voor hen lastig om bij te dra-

gen aan de inzameling. Dit vertelden zij 

aan de priester, die op zijn beurt contact 

opnam met de PG Oegstgeest. 

Project 78

Naar aanleiding van de contacten van 

de priester met deze kerk is door de 

PGO een stichting opgericht, PSF, Patmos 

Samos Fonds. Deze stichting zamelt geld 

in voor medicijnen, elektriciteit en kle-

ding voor Griekse families; studiebeurs, 

schoolboeken en woonruimte voor 

Griekse kinderen; werk zoeken, kleding 

en accommodatie voor vluchtelingen. 

Jaarlijks bezoekt (een afvaardiging van) 

de stichting de priester en worden zij op 

de hoogte gesteld hoe hij en zijn kerk in 

stilte mensen ondersteunen met de in-

gezamelde gelden. 

Meer lezen: www.steun-zwo.nl

Kiezen voor project 78. 

In het kader van het 

activiteitenprogram-

ma van het Groene 

Boekje 2025-2026 

was deze reis opge-

nomen als oecume-

nische reis. Hieron-

der een uittreksel uit 

het reisverslag van 

twee deelnemers: 

Jeannet en Marietta.

 Redactie OKe

Verslag reis Patmos en Samos 18-25 mei 2026

Jeannet In 2024 ben ik al een keer mee 

geweest met de reis. Dat was heel 

goed bevallen. Dus wilde ik graag nog 

een keertje teruggaan, en dit keer sa-

men met mijn dochter Marietta. Zij kon 

toen niet mee. 

Marietta Na de kennismakingsmiddag 

en de enthousiaste verhalen die ik daar 

hoorde en ook van m’n moeder al eer-

der wist, hadden we er zin in. 

Het was leuk, mooi en gezellig met 

elkaar, maar ook intensief. Het was be-

paald geen luie vakantie. De groep (25 

personen) was divers. Er waren deelne-

mers die voor de eerste keer meegin-

gen en deelnemers die al meerdere 

keren waren meegegaan

Organisatie

Dieneke van Os was de organisator, ds. 

Aart Verburg de reisleider en Pavlos de 

specialist op het gebied van restau-

rants. Pavlos is een Griek, getrouwd 

met een Nederlandse vrouw, lid van 

de Protestantse Gemeente Oegstgeest 

(PGO). Ds. Aart Verburg is predikant ge-

weest in onze gemeente, bezocht het 

Griekse restaurant in Leiden waarvan 

Pavlos de eigenaar is. Zij kregen een 

praatje over de iconen die daar hingen 

(en nog steeds hangen) en zie daar: 

samen met Dieneke, actief in de PGO, 

is een trio van reisorganisatoren ont-

staan. 

Tot slot...
Dank U 

voor deze nieuwe dag en 
voor de tijd van leven 
die ik mag ontvangen.

Ik leg mijn dagen in Uw handen. 

Geef mij de wijsheid om 
mijn tijd goed te besteden en 

oog te hebben voor wat werkelijk telt. 

Help mij om 
in moeilijke tijden niet te verbitteren,  
in goede momenten niet onverschillig

 te worden.

Laat mij leven in het heden, 
dankbaar voor het verleden,

in vertrouwen op de toekomst. 

Geef mij de rust 
om te accepteren wat 

ik niet kan veranderen, 

Geef mij de moed om 
te veranderen wat ik wel kan, 

Geef mij de wijsheid om 
het verschil te zien. 

Laat mij tot zegen zijn 
voor de mensen om mij heen.
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